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MON PORTRAIT SENSIBLE
10 œuvres qui me représentent

Le Petit Prince Les Misérables

Antigone La Nuit étoilée

Jane Eyre La Jeune Fille à la perle

Cyrano de Bergerac Le Voyageur contemplant une mer de nuages

Matilda Le Cercle des poètes disparus

J’ai choisi ces œuvres parce que chacune représente une partie de moi : ma façon de m’attacher,
ce que je garde à l’intérieur, mes objectifs et mes émotions.

Des livres, des peintures, du théâtre et un film qui font écho à ma personnalité, à mes émotions et
à ce qui compte pour moi.
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01 · Le Petit Prince
Livre — Antoine de Saint-Exupéry, 1943

J’ai choisi cette œuvre parce que je m’attache vite aux personnes et que les liens comptent

beaucoup pour moi. Elle représente l’affection, la fidélité et l’importance de prendre soin des

gens qu’on aime.



MON PORTRAIT SENSIBLE  •  3

02 · Les Misérables
Roman — Victor Hugo, 1862

Cette histoire parle de difficultés, mais aussi de courage et de solidarité. Je m’y retrouve

dans l’idée de continuer à avancer même quand ce n’est pas facile. Elle représente ma

volonté de réussir et de construire un avenir dont je pourrai être fière.
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03 · Antigone
Théâtre — Jean Anouilh, 1944

J’ai choisi Antigone parce qu’elle est entière et très attachée à ses convictions. Quand

quelque chose me blesse, j’ai du mal à l’oublier. Cette pièce représente ma loyauté, mes

sentiments forts et mon côté rancunier quand j’ai été blessée.
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04 · La Nuit étoilée
Peinture — Vincent van Gogh, 1889

Le tableau me fait penser à toutes les pensées qui peuvent tourner dans ma tête quand je

suis stressée et que je n’arrive pas à me sentir tranquille. Il représente ce que je peux

ressentir à l’intérieur, même si les autres ne le voient pas forcément.
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05 · Jane Eyre
Roman — Charlotte Brontë, 1847

Jane veut être aimée et respectée sans perdre qui elle est. Ça me rappelle que je peux être

gentille sans accepter tout de la part des autres. Cette œuvre représente le respect de soi et

l’importance d’apprendre à poser des limites.
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06 · La Jeune Fille à la perle
Peinture — Johannes Vermeer, vers 1665

Son regard est mystérieux, et on ne sait pas vraiment tout ce qu’elle pense. J’ai parfois

l’impression de garder beaucoup de choses pour moi. Elle représente la partie de moi que je

ne montre pas toujours aux autres.
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07 · Cyrano de Bergerac
Théâtre — Edmond Rostand, 1897

Cyrano cache une grande sensibilité derrière sa fierté. J’ai choisi cette œuvre parce qu’on

peut paraître aller bien sans réussir à expliquer ce qu’on ressent vraiment. Elle représente

mes émotions et les choses que je n’arrive pas toujours à dire.
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08 · Le Voyageur contemplant une mer de nuages
Peinture — Caspar David Friedrich, vers 1818

Cette personne regarde vers l’horizon, comme moi quand je pense à mon avenir et à ce que

je veux accomplir. Ce tableau représente mes questions, mes espoirs et mon envie

d’avancer.
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09 · Matilda
Roman — Roald Dahl, 1988

Matilda aime apprendre et trouve des ressources pour avancer. Je l’ai choisie parce que

mes études comptent pour moi et que je veux réussir. Elle représente ma motivation et ma

volonté de croire en mes capacités, même quand je stresse.
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10 · Le Cercle des poètes disparus
Film — Peter Weir, 1989

Cette œuvre parle de trouver sa voie et de donner du sens à ce qu’on fait. Elle représente

mes rêves, mon avenir et l’envie de construire quelque chose de beau pour moi.



